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1. OBIECT:

1.1 Obiectul de furnizare consta in furnizarea si montarea unurf-”numar de 13 bucati aparate
de fitness de exterior pentru adulti, avand 7 modele diferite pentru a fi amplasate in diferite
zone publice ale oragului.

1.2 Modelele , cantitatea si zonele de amplasare a aparatelor de fitness sunt indicate in tab. 1

Tab. 1
Nr. | Tip aparat ’ Buc. | Amplasament
crt.
1 Aparate pentru persoane cu dizabilitati 4 1. Spatiul de joaca de la fostele Sere
cu doué posturi de lucru 2. Parc Curcubeului
: 3. Parc. Sucevei
4. Parc Tineretului
2 Aparat simulare surfing cu doua posturi | 1 Parc Sucevei
3 Aparat pentru extensie gi mers cudoua |1 Parc Sucevei
posturi .
4 Complex multifunctional cu 6 posturi 3 1. Scuar P-ta Viilor
: » 2. Parc Tineretului
3.ANL Bucovina Langa spatiu joaca
B-dul G. Enescu nr. 9
5 Aparat torsiune corp-3 posturi 1 Parc Filatelie
6 Aparat simulare canotaj— 1 post 2 1.Parc Filatelie
R ' 2. Langa spatiu joaca B-dul G.
Enescunr. 9 :
7 Aparat simulare mers cu un post 1 Parc Fllatehe

2. CERINTE CONSTRUCTIVE, DIMENSIONALE, ACOPERIRI DE PROTECTIE,
DESCRIERE
2.1 Aparatul pentru persoane cu dizabilitdti cu doua posturu de lucru, trebuie s3 permita
utilizarea acestuia ‘direct din carutul cu rotile. Descrierea, cerintele constructive, dimensionale
si acoperirile de protectie, precum i modelul agreat de ach|2|tor sunt indicate in figsa tehnica
nr. 1 din Anexa 1 la prezentul.
2.2 Aparat care imita surful, cu doua posturi mdependente_ de lucru este destinat antrenarii
si dezvoltarii musculaturii picioarelor , coapselor, abdomenului si a taliei. Descrierea, cerintele
constructive, dimensionale si acopeririie de protectie, precum si modelele agreate de achizitor
sunt indicate Tn fisa tehnica nr. 2 din Anexa 1 la prezentul.
2.3 Aparat pentru extensie si mers cu doud posturi este destinat antrenarii si dezvoltarii
musculaturii picioarelor, coapselor, si a membrelor superioare. Descrierea, cerintele
constructive, dimensionale si acoperirile de protectie, precum si modelele agreate de achizitor
sunt |nd|cate n f|§a tehnica nr. 3 din Anexa 1 la prezentul .
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2.4 Complex multifunctional cu 6 posturi trebuie sa cumuleze un numar de minimum 5
tipuri de aparate diferite si independente unul fata de celalalt , cu 6 posturi de lucru, astfel incat
sa indeplineasca un cumul de exercitii fizice ( step, bicicletd, schi, torsiune corp §i extensie
picioare), permitdnd antrenarea si dezvoltarea tuturor grupelor de mugchi . Acest model
monobloc este destinat zonelor care nu dispun de suficient spatiu pentru a fi montate aparate
singulare.

Descrierea, cerintele constructive, dimensionale si acoperirile de protectie, precum si
modelele agreate de achizitor sunt indicate in figa tehnica nr. 4 din Anexa 1 la prezentul.

2.5 Aparat torsiune corp cu 3 posturi, este destinat

Va fi conceput pentru antrenarea si intretinerea muschilor taliei si torsului cu un post utilizat
din pozitia sezut si doud posturi din pozitia in picioare.
Descrierea, cerintele constructive, dimensionale gi acoperirile de protectie, precum si modelele
agreate de achizitor sunt indicate in fisa tehnica nr. 5 din Anexa 1 la prezentul.

2.6 Aparat care imita migcarea de canotaj— 1 post

Va fi conceput pentru dezvoltarea musculaturii picioarelor, bratelor si pieptului, prin
simularea migcarilor de la canotaj $i va fi destinat pentru un singur utilizator.

Descrierea, cerintele constructive, dimensionale $i acoperirile de protectie, precum si
modelele agreate de achizitor precum $i modul de utilizare sunt indicate in figsa tehnica nr. 6
din Anexa 1 la prezentul.

2.7 Aparat simulator mers cu un post

Aparatul va fi conceput pentru executarea migcarilor care imita mersul, in vederea intretinerii
si dezvoltarii grupelor de muschi angrenati in miscarea de mers alert.
modelele agreate de achizitor precum si modul de utilizare sunt indicate in figa tehnica nr. 7
din Anexa 1 la prezentul. :
3. CERINTE PRIVIND RESPECTAREA LEGISLATIEI IN VIGOARE :
3.1 Echlpamentele de fitness | pentru exterior care fac obiectul furnizrii, trebuie s3 respecte
prevederile HG nr. 435/2010 prrwnd regrmul de mtroducere pe piata si de expioatare a
echipamentelor pentru agrement;-
3.2 Furnizorul trebuie sa detina certlflcate de conform:tate emise de catre un organism de
certificare desemnat, prin care-se atestd ca sunt indeplinite cerintele esentiale de securitate
aplicabile fiecarui tip de echipament, asa cum se prevede in art. 3 din HG nr. 435/2010. Prin
urmare, - furnizorul va prezenta la ofertd certificatul de conformitate eliberat de S.C ISCIR
CERT S.A., sau echivalent, din care sa rezulte ca fiecare model de aparat respecta cerintele
esentiale de securitate prevazute in.HG nr..435/2010. Pentru o mai buna intelegere a cerintei,
certificatul de tip va avea Tn-anexa specnflcat flecare tip de aparat care face obiectul prezentulw
caiet de sarcini. ; o
4. CERINTE PRIVIND MONTAREA T
41 Furnizorul va efectua- montarea n amplasamentele |nd|cate in tabelul 1 din prezentul, a
fiecarui -aparat in parte precum si pregatirea terenului in locatiile indicate in tabelul nr. 2
4.2 Marimea suprafetei care necesita pregatire in vederea montarii va fi in functle de numarul
obiectelor si de marimea suprafetei de siguranta a fiecaruia in parte. - :
4.3 Pregatirea terenului in-locatiile -indicate in-tabelul 2 consta din urmatoarele operatu
decopertarea stratului vegetal pentru obtinerea unei suprafete plane gi agternerea unui strat de
sort cu granulatia 5-8 mm.
4.4 Montarea aparatelor, care trebuie prevazute cu arméturi metalice , se va face in fundatie
de beton de dimensiune corespunzatoare efortului la care va fi supus flecare tip de aparat in
utilizare., Amplasamentele care nu necesita pregatirea terenului inainte de montare si inveligul
suprafetei sunt indicate in tabelul 3
4.5 Materialele folosite pentru pregatlrea terenului $i montarea aparatelor vor fi incluse Tn pretul
produselor :
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4,6 In certificatul de calitate si garantie a produselor se va specifica si garantarea calitatii gi
sigurantei operatiei de montare.

Tab. 2
Nr. | Amplasament care necesita Tip aparat Buc.
crt. | pregatirea terenului inainte de
montare
1 Parc Curcubeului Aparat pentru persoane cu dizabilitati cu |1
doua posturi de lucru
2 Scuar P-ta Viilor Complex multifunctional cu 6 posturi 1
3 ANL Bucovina Complex multifunctional cu 8 posturi 1
4 LLanga spatiu joaca B-dul G. Aparat simulare canotaj— 1 post 1
Enescu nr. 9
Tab. 3
Nr. | Amplasament care nu necesita Tip Tip aparat
crt. | pregatirea terenului Tnainte de nvelis
montare
1 Spatiul de joaca de la fostele pavele | Aparate pentru persoane cu 1
Sere dizabilitati cu doua posturi de lucru
2 . Parc. Sucevei pavele | Aparate pentru persoane cu 1
dizabilitati cu doua posturi de lucru
-| Aparat simulare surfing cu doua 1
posturi
Aparat pentru extensie si mers cu 1
| doud posturi
3 Parc Tineretului sort | Aparate pentru persoane cu |1
. pietris - | dizabilitati cu douad posturi de lucru
.~ | Complex ' - multifunctional cu 6|1
posturi '
4 Parc Filatelie beton- - | Aparat torsiune corp-3 posturi 1
‘ f | Aparat simulare canotaj— 1 post 1
| Aparat simulare mers cu un post 1

5. LIVRARE, AMBALARE; TRANSPORT -

a) Produsele se vor livra ambalate pentru a fi protejate pe durata transportulua F urnlzorul seva
ingriji ca Tnainte de ambalare si transport produsele si fie bine uscate dupd operatia de
acoperire de protectie, astfel mcat la livrare suprafetele sa nu prezinte rosaturi sau urme in
stratul de vopsea.

b) Cheltuielile de transport , montare si pregatlrea terenuiw in Iocatule |nd|cate la cap. 4, vor fi
incluse in pretul produsului;

6. OBLIGATIILE FURNIZORULUI ‘ - o -

a) Sa livreze produsele in cantitatea, la calitatea, cu modelul §| la termenul limita prevazut in
caietul de sarcini si in contract;

b) Sa transporte produsele In vederea montarii in teren la- Iocatule stabilite de achizitor si sa
execute operatia de montare cu respectarea prevederilor cap. 4 dln prezentul;

¢) Sa transmita achizitorului documentele ce insotesc produsele: aviz de nsotirea marfi ,
certificate de calitate i garantie si certificate de conformltate cu cerintele caietului de sarcini.
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7. RECEPTII, VERIFICARI, GARANTII

a) Furnizorul va specifica in ofertd termenul de garantie a produsului care trebuie sa fie de
minimum 24 luni de la data livrarii $i montarii.

b) Daca in perioada de garantie produsele se deterioreaza datorita unor vicii de fabricatie
acestea vor fi reparate sau inlocuite de furnizor, pe cheltuiala proprie;

c) Receptia produselor se va face dupd montarea in teren si efectuarea testelor si
verificarilor privind functionarea corectd a aparatelor. In urma verificérilor si testelor de
functionare, aparatele trebuie sa corespunda tuturor cerintelor din prezentul Caiet de Sarcini
inclusiv modul de utilizare.

Concluziile receptiei vor fi consemnate proces verbal de receptie care va insoti factura in
vederea efectuarii platii.

8. OFERTA TEHNICO-FINANCIARA
Oferta va contine urmatoarele elemente minime:
a) Fisa tehnica a produsului care sa contina desenul sau fotografia de prezentare a

produsului, dimensiunile de gabarit, greutatea, dimensiunea spatiului de siguranta, etc..;

b) Certificatul de tip eliberat de ISCIR CERT sau alt organism echivalent, pentru fiecare tip
(model) de aparat Tn parte;

c) In oferta se va indica pretul unitar in lei / buc., fara TVA., prin completarea formularului din
Anexa 2;

d) Termenul de livrare i montare a produselor va fi de maxim 45 zile calendaristice de la
data incheierii contractului. o : .
9. ANEXE SRR

Anexa 1 Figse tehmce aparate ﬂtness r. 1- -7
Anexa 2 Formular de oferta S 2 :

\
Cosmin lonut Andrei | Viceprimar _|© - oD N
AdrianaZéiceahu . Ad‘mi‘histraitor;-; L 7&1,‘// |
S . Publicy oo N .
Nicolae Semenescu Director Directia Edilitare m
Bogdan Beteﬁchi e Sef Serviciu | Serviciul Edilitare /!”*:’%%;J[Lt
Larissa ElenaRata | Consilier | Comp.Spatii verzi | /%~ | 23.09.2015_
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Anexa 1 la caietul de sarcini
. Figatehnicanr. 1
Aparat de fitness pentru persoane cu dizabilitati cu 2 posturi
1. Modelul agreat de achizitor este asemanator cu cel indicat in plansa de mai jos.

2. Descriere, cerinte constructive si dimensionale: ,
Aparatul va fi compus dintr-un suport principal de care sunt prinse doud posturi de lucru
independente, la care se pot antrena in acelasi timp doua persoane.

Suport metalic principal trebuie confectionat din teava de otel cu diametrul de minimum

@170 mm si grosimea peretelui de 4 mm de care se vor prinde cele 2 posturi de antrenament:
Postul 1 va fi dotat cu: '

- un aparat de extensie brate care consta intr-un dispozitiv confectionat din 2 rotite cu

maner cu migcare independenta

- un aparat de flexionare articulatii brate constituit din teava cu diametrul de minimum

76x3mm indoita prevazuta cu sisteme de flexionare (articulatii) ,care sa permitd miscarea
bratelor atat in plan vertical céat si in plan orizontal
Postul 2 va fi dotat cu:

- un aparat pentru antrenarea musculaturii bratelor si spatelui, conceput astfel incat
sa permitd ridicari si coborari succesive a utilizatorului impreuna cu carutul cu rotile. Acesta
va fi compus dintr-o platforma de urcare cu carutul pe rotile , prevazuta cu sisteme de protectie
impotriva rasturnarii si alunecarii de pe platforma in timpul lucrului. Pentru a suporta greutatea
utilizatorului cu tot cu carut, platforma va fi confectionata din tabla striatd de grosime de
minimum & mm.

Pentru o mai buna rigidizare, prinderea celor doua posturi pe suportul principal sa se
efectueze prin sudura si nu cu organe de asamblare ( suruburi, nituri) care se pot desface in
timp, conducand la afectarea sigurantei in utilizare.
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Toate suprafetele vor fi bine finisate, sudurile slefuite, elementele componente vor avea
margini rotunjite Ui Lilefuite, pentru a nu exista pericolul de inJepare, taiere, zgaraiere, efc.
Acoperiri, protectii

Structura metalica a aparatului trebuie tratata anticoroziv in dublu strat cu grund si
vopsire in camp electrostatic in culorile care vor fi stabilite la data incheierii contractului

Pentru a se evita zgarierea sau vatamarea utilizatorilor, capetele manerelor si a
organelor de asamblare vor fi prevazute cu protectii din plastic rezistent.

Lagarele vor fi incasetate In carcase metalice pentru a evita patrunderea impuritatilor si
scurgerea lubrifiantului

Toate elementele care

3. Montare in teren
Ansambilul va fi prevazut cu elemente de montare in fundatie, respectiv armaturi

metalice de dimensiuni corespunzatoare efortului la care este supus acest tip de aparat, care
sa nu permita smulgerea acestuia Tn timpul utilizarii.
4. Alte cerinte

Pe aparat se va aplica o eticheta pe care se va inscriptiona urmatoarele informatii minime:
datele de identificare ale producatorului, destinatia aparatului ( antrenament brate, picioare,

tors, etc.), grupa de varsta a utilizatorului.

ll. Fisatehnicanr. 2
Aparat simulare surfing, cu doua posturi de lucru
1. Modele agreate de achizitor vor fi asemanatoare cele indicate in figurile de mai jos.

2. Descriere, cerinte constructive si dimensionale:

Fiecare post trebuie sa fie compus dintr-un stélp de sustinere , confectionat din feava de
otel de minimum 170 mm cu grosimea peretelui de minimum 4 mm, legati intre ei in vederea
rigidizarii cu un panou sau gratar metalic . '

Fiecare stélp va avea prevazut la partea superioara cate o biela compusa dintr-un lagar cu
rulmenti, tija si suport pentru urcarea utilizatorului . Marimea suportului s fie de cel putin
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35x35 cm confectionat din tabla striata de minimum 3mm care sa permita utilizatorului sa se
aseze cu ambele talpi si sa se impiedice alunecarea.

La partea superioara a fiecarui stalp de sustinere sunt fixate manere de prindere care sa
permita utilizatorului sa-si fixeze mainile astfe! incat picicarele sa poata efectua o miscare de
pendulare stanga-dreapta (care imita surful). Pentru o mai buna rigidizare, prinderea
manerelor pe suportul principal sa se efectueze prin sudura si nu cu organe de asamblare (
suruburi, nituri) care se pot desface in timp, conducand la afectarea sigurantei in utilizare.

Toate suprafetele vor fi bine finisate, sudurile slefuite, elementele componente vor avea
margini rotunjite i Ulefuite, pentru a nu exista pericolul de in! iepare, taiere, zgaraiere, etc.

La partea superioara teava stalpului de sustinere se va acoperi cu capace metalice pentru
impiedicarea patrunderii precipitatiilor sau a gunoaielor in interior. Capacele metalice se vor
suda de stalp pentru a impiedica desfacerea acestuia. '

3. Acoperiri, protectii

Structura metalica a aparatului trebuie tratatd anticoroziv in dublu strat cu grund si
vopsire in camp electrostatic , Tn culorile care vor fi stabilite la data incheierii contractului

Pentru a se evita zgarierea sau vatamarea utilizatorilor, capetele méanerelor si a
organelor de asamblare vor fi prevazute cu protectii din plastic rezistent.

Lagarele vor fi incasetate in carcase metalice pentru a evita patrunderea impuritatilor si
scurgerea lubrifiantului.

4. Montare Tn teren

Ansamblul va fi prevazut cu elemente de montare in fundatle respectiv armaturi

metalice de dimensiuni corespunzatoare efortului la care este supus acest tip de aparat, care
sa nu permita smulgerea acestuia in timpul utilizarii.

5. Alte cerinte

Pe aparat se va aplica o eticheta pe care se va inscriptiona urmatoarele informatii minime:

datele de identificare ale producatorului, destinatia aparatului { antrenament brate, picioare,
tors, etc.), grupa de varsta a utilizatorului. :

lll. Figatehnicanr. 3

Aparat pentru extensie si mers cu doua posturi
1. Modele agreate de achizitor vor fi asemanatoare cele indicate in figurile de mai jos.
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2. Descriere, cerinte constructive si dimensionale:

Aparatul trebuie confectionat dintr-un suport cadru din teava de otel cu diametrul de
minimum @170 si grosimea peretelui de 4mm pe care sa fie montate lateral doua aparate tip
ski dispuse simetric fata de suportul central.

Aparatul va fi constituit dintr-un ansamblu de biele din teava cu diametrul de minimum
60x3mm , prevazut la partea inferioara cu suporti pentru sustinerea membrelor inferioare in
forma de talpa iar la partea superioara cu manere de prindere a mainilor din teava de otel cu
diametrul de minimum 34x3mm.

Aparatul se va putea folosi de catre 2 persoane simultan dar cu mlgcarl de simulare ski ,
corelate intre cele doua posturi . Migcarea sistemelor bielelor va fi asigurata de lagare cu
rulmenti . Suportii pe care sunt prinse lagarele vor fi fixati pe suportul principal prin sudura si
nu suruburi sau nituri care se pot desface in timp. Toate suprafetele vor fi bine finisate, sudurile
slefuite, elementele componente vor avea margini rotunjite i ii : ilefuite, pentru a nu exista
pericolul de ni lepare, taiere, zgaraiere, etc.

La partea superioara tevile stalpilor de sustinere se vor acoperi cu.capace metalice pentru
impiedicarea patrunderii precipitatiilor sau a gunoaielor in interior. Capacele metalice se vor ;
suda de stlp pentru a impiedica desfacerea acestuia.

3. Acoperiri, protectii

Structura metalica a aparatului trebuie tratata anticoroziv in dublu strat cu grund si
vopsire in camp electrostatic n culorile care vor fi stabilite la data incheierii contractului

Pentru a se evita zgarierea sau vatamarea utilizatorilor, capetele méanerelor si a
organelor de asamblare vor fi prevazute cu protectii din plastic rezistent.

Lagarele vor fi incasetate in carcase metalice pentru a evita patrunderea impuritatilor gi
scurgerea lubrifiantului.

4. Montare in teren

Ansamblul va fi prevazut cu elemente de montare in fundatle respectw armaturi

8/14



metalice de dimensiuni corespunzatoare efortului la care este supus acest tip de aparat, care
sa nu permita smulgerea acestuia in timpul utilizarii.
5. Alte cerinte
Pe aparat se va aplica o eticheta pe care se va inscriptiona urmatoarele informatii minime:
datele de identificare ale producatorului, destinatia aparatului ( antrenament brate, picioare,
tors, etc.), grupa de varsta a utilizatorului.

IV. Fisa tehnica nr. 4
Complex multifunctional cu 6 posturi
1. Modele agreate de achizitor sunt cele indicate in figurile de mai jos.
2. Descriere, cerinte constructive si dimensionale;

Complexul multifunctional trebuie sa cumuleze un de minimum 5 tipuri de aparate diferite
unul fata de celalalt cu 6 posturi de lucru, astfel incat sa indeplineasca un cumul de exercitii
fizice , permiténd antrenarea si dezvoltarea tuturor grupelor de muschi .

Aparatul va fi compus dintr-un stalp central din teava de otel cu diametrul de minimum
170x4mm de inaltime minimum 2m de care vor fi prinse la partea superioara patru brate in
forma de arcade dispuse la 45° pentru o buna rigidizare.

Pe cele 4 brate vor fi dispuse cate un tip de aparat independent i pe suportul central al 5
aparat independent. Bratele vor fi fixate pe suportul principal prin sudura si nu prin alte metode
( suruburi, nituri) pentru a evita desfacerea acestora in timp.

Cele 5 aparate vor fi :

- Aparat dubla extensie si mers va fi dispus pe stalpul central
Aparatul se va putea folosi de catre 2 persoane simultan cu migcari de simulare mers si

actionare membre superioare, care imitd migcarea de schi. Aparatul va fi constituit dintr-un
ansambiu de biele din teava de otel cu diametrul de minimum 60x3mm , prevazut la partea
inferioara cu suporti in forma de talpa pentru asezarea picioarelor iar la partea superioara cu
manere din teava de otel cu diametrul de minimum 34x3 mm pentru apucare si sustlnere a
mainilor

- Aparat torsiune corp

Migcarea pe acest aparat se va realiza prin simpla rotire a corpulw exermtand 0
torsiune asupra goldurilor gi spatelui. Aparatul va fi prevazut la partea superioara cu suporti de
sustinere maini , iar la partea inferioara cu un suport in forma de disc de sustinere a
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picioarelor confectionat din tabla striata ( pentru a evita alunecarea) de minimum 3mm cu
diametrul de minimum  35mm ( pentru a permite asezarea intregii suprafete a celor doua talpi)
- Aparat care imitad migcarea de step
Aparatul trebuie s& asigure migcarea picioarelor simultan pnn balansare in plan
vertical. Trebuie prevazut la partea superioara cu méanere de prindere cu mainile iar la partea
inferioara cu talpi metalice de dimensiune corespunzatoare pentru sustinerea picioarelor.
- Aparat care imita miscarea cu bicicleta '

Aparatul trebuie confectionat ca o bicicleta statica si trebuie prevazut cu §ezut sub forma
de sa pentru sustinerea corpului, cu manere de prindere a mainilor $i cadru b|C|cIeta cu
pedale.

- Aparat dezvoltare muschi interiori/exteriori picioare

Aparatul va fi compus din 2 biele din teava de otel de minimum 48x2mm, prevazute la
partea inferioara cu suporti in forma de talpa, confectionati din tabla striatd de grosime de
minimum 3 mm pentru sustinerea membrelor inferioare, care vor permite efectuarea de miscari
de balansare in plan orizontal a acestora. La partea superioara, aparatul va fi prevazut cu
manere de prindere cu mainile. Migcarea de balans in plan orizontal va fi asigurata de lagare
cu ruimenti.

Fiecare post de lucru ( aparat independent, de asemenea se va fixa pe brate sau
suportul principal , dupa caz, prin sudura si nu prin nituri, suruburi sau alt tip de asamblare care
poate conduce la desfacerea acestora in timp. Toate suprafetele vor fi bine finisate, sudurile
slefuite, elementele componente vor avea margini rotunjite Qi Clefuite, pentru a nu exista
pericolul de inilepare, taiere, zgaraiere, etc

3. Acoperiri, protectii

Structura metalica a aparatului trebuie tratata anticoroziv in dublu strat cu grund si
vopsire in camp electrostatic , in culorile care vor fi stabilite la data incheierii contractului

Pentru a se evita zgarierea sau vatamarea_utilizatorilor, capetele manerelor i a
organelor de asamblare vor fi prevézute cu protectii din plastic.

Lagarele vor fi incasetate in carcase metalice pentru a evita patrunderea |mpur|tatilor Si
scurgerea lubrifiantului.

La partea superioara teava stalpulul de sustinere seva acoperi cu capace metalice

pentru Impiedicarea patrunderii precipitatiilor sau a gunoaielor in interior. Capacele metalice
se vor suda de stalp pentru a impiedica desfacerea acestuia:

4. Montare in teren
Complexul de fitness va fi prevazut cu elemente de montare in fundatle respectiv

armaturi metalice de dimensiuni corespunzatoare efortului la care este supus acest tip de
aparat, - care sa nu permita smulgerea acestuia in tlmpul utilizarii.

5. Alte cerinte .

Pe aparat se va apllca o eticheta pe care se va inscriptiona urmatoarele mformatn minime:

datele de identificare ale producatoruiui, destlnataa aparatului ( antrenament brate, picioare,
tors, etc.), grupa de varsta a utilizatorului. o

V. Fisa tehnicé nr.5

Aparat torsiune corp-3 posturi
1. Modele agreate de achizitor vor fl asemanatoare cele mdlcate in figurile de mai jos.
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2. Descriere, cerinte constructive si dimensionale:

Aparatul va fi compus dintr-un suport cadru , confectionat din teava de otel cu diametrul de
minimum @170x4 mm, pe care vor fi sudate subansamblele celor trei posturi de lucru,
respectiv doua pentru lucrul din pozitia in picioare si unul pentru lucrul in pozitia sezut.
Subansamblele pentru pozitia Tn picioare vor avea prevazute suporti pentru sprijinul picioarelor
de forma circulara care sa permita rotirea in plan orizontal. Subansamblele pentru pozitia sezut
va avea prevazut un suport sub forma de sa rotativa in plan orizontal, pe care sa fie sudata o
teava ( piedica) indoita Tn plan vertical care va avea rolul de a impiedica alunecarea din sa a
utilizatorului 'n momentul rotirii. Pe suportul principal , la partea superioara se va suda un
sistem de prindere cu mainile. Toate suprafetele vor fi bine finisate, sudurile slefuite,
elementele componente vor avea margini rotunjite i Olefuite, pentru anu exista pericolul de
inTepare, taiere, zgéraiere, etc, :

Modul de folosire va fi urmatorul: utilizatorul se va ageza in picioare sau pe scaunel , va
prinde manerul cu ambele ma&ini §i va executa rotiri in jurul axului copului prin torsionarea
acestuia. ,

3. Acoperiri, protectii

Structura metalica a aparatului trebuie tratatd anticoroziv in dublu strat cu grund gi
vopsire in camp electrostatic n culorile care vor fi stabilite la data incheierii contractului

Pentru a se evita zgarierea sau vatamarea utilizatorilor, capetele ménerelor gi a
organelor de asamblare vor fi prevazute cu protectii din plastic.

Lagarele vor fi incasetate in carcase metalice pentru a evita patrunderea impuritatilor si
scurgerea lubrifiantului.

La partea superioara teava stalpului de sustinere se va acoperi:.cu capace metalice
pentru Impiedicarea patrunderii precipitatiilor sau a gunoaielor in interior. Capacele metalice
se vor suda de stalp pentru a impiedica desfacerea acestuia.

4. Montare in teren-
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Ansambilul va fi prevazut cu elemente de montare in fundatie, respectiv armaturi
metalice de dimensiuni corespunzatoare efortului la care este supus acest tip de aparat, care
sa nu permita smulgerea acestuia Tn timpul utilizarii.

5. Alte cerinte
Pe aparat se va aplica o eticheta pe care se va inscriptiona urmatoarele informatii minime:
datele de identificare ale producatorului, destinatia aparatuiui ( antrenament brate, picioare,
tors, etc.), grupa de varsta a utilizatorului.

VI. Fisatehnica nr. 6
Aparat simulare canotaj- 1 post
1. Modele agreate de achizitor vor fi asemanatoare cele indicate in figurile de mai jos.

2. Descriere, cerinte constructive si dimensionale:
Aparatul va fi compus dintr-un suport cadru , confectionat din teava de otel cu diametrul de
minimum @170x4 mm, prevazut Tn partea din spate cu un suport pentru sezut ( de incélecat) in
forma de sa, fixat pe o teava de otel usor arcuitd cu diametrul de minimum @48x2 mm. Pe
suportul central va fi fixat prin sudare un subansamblu ghidon care va fi prevazut la partea
inferioara cu suporti de sprijin a picioarelor i la partea terminald superioara cu manere de
prindere a mainilor. Legéatura dintre subansamblul cu sa si subansamblul ghidon va fi realizata
cu un sistem de parghii si lagare cu rulmenti care , prin apasarea cu picioarele pe suportii de
sustinere si prin tragerea ferma a manerului, se va realiza deplasarea pe verticala sezutului,
respectiva corpului utilizatorului. Acest sistem de migcare imitd manevrele de la canotaj si
solicitd muschii picioarelor, bratelor si ai pieptului. Toate suprafetele vor fi bine finisate,
sudurile slefuite, elementele componente vor avea margini rotunjite Mi Cilefuite, pentru a nu

exista pericolul de InTepare, taiere, zgaraiere, etc.

Modul de utilizarea aparatului va consta din: incalecarea sezutului, agezarea picioarelor
pe suporti si prinderea ferma a manerelor. Migcarea se realizeaza tragand cu bratele de cadrul
metalic simultan cu impingerea picioarelor in suportii de sustinere .

3. Acoperiri, protectii

Structura metalica a aparatului trebuie tratata anticoroziv in dublu strat cu grund i
vopsire in camp electrostatic in culorile care vor fi stabilite la data incheierii contractului

Pentru a se evita zgarierea sau vatdmarea utilizatorilor, capetele méanerelor gi a
organelor de asamblare vor fi prevazute:cu protectii din plastic rezistent.
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Lagarele vor fi incasetate in carcase metalice pentru a evita patrunderea impuritatilor i
scurgerea lubrifiantului.

4. Montare in teren

Ansambilul va fi prevazut cu elemente de montare in fundatie, respectiv armaturi
metalice de dimensiuni corespunzatoare efortului la care este supus acest tip de aparat, care
sa nu permita smulgerea acestuia in timpul utilizarii.

5. Alte cerinte

Pe aparat se va aplica o etichetd pe care se va inscriptiona urmatoarele informatii minime:

datele de identificare ale producatorului, destinatia aparatului ( antrenament brate, picioare,
tors, etc.), grupa de varsta a utilizatorului.

VHl. Figatehnicanr.7

Aparat simulare mers cu un post
1. Modele agreate de achizitor vor fi asemandtoare cele indicate in figurile de mai jos.
2. Descriere, cerinte constructive si dimensionale:
Aparatul va fi construit din doi suporti confectionati din teava de otel de minimum @170x4mm
legati intre ei printr-o teava cu diametrul de minimum @25x2mm care are si rol de a rigidiza
aparatul gi a pastra distanta optima . Stalpii vor avea la partea superioara cu cate un lagar de
care vor fi prinse 2 biele prevazute la capat cu talpi metalice de sustinere a picioarelor,
confectionate din tabla striata de grosime de minimum 3mm.

La partea superioara,pe suporti se vor suda manere pentru sustinerea mainilor, realizat e din
teava de otel cu dimensiunea de minimum @25x2mm, usor curbat pentru a conferi utilizatorului
confort in timpul efectudrii exercitiului . Toate suprafetele vor fi bine finisate, sudurile slefuite,
elementele componente vor avea margini rotunjite i Tlefuite, pentru a nu exista pericolul de
inilepare, taiere, zgaraiere, elc.
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Stalpii de sustinere ai aparatului vor fi prevazuti la capatul superior cu capac realizat din tabla
pentru a impiedica patrunderea precipitatiilor sau a gunoaielor in interior.

3. Acoperiri, protectii

Structura metalica a aparatului trebuie tratata anticoroziv in dublu strat cu grund si
vopsire in camp electrostatic in culorile care vor fi stabilite la data incheierii contractului

Pentru a se evita zgéarierea sau vatamarea utilizatorilor, capetele manerelor i a
organelor de asamblare vor fi prevazute cu protectii din plastic rezistent.

Lagarele vor fi incasetate in carcase metalice pentru a evita patrunderea impuritatilor i
scurgerea lubrifiantului.
La partea superioara tevile stalpilor de sustinere se vor acoperi cu capace metalice pentru
Tmpiedicarea patrunderii precipitatiilor sau a gunoaielor in interior. Capacele metalice se vor
suda de stélp pentru a impiedica desfacerea acestuia.

4. Montare in teren

Ansamblul va fi prevazut cu elemente de montare in fundatie, respectiv armaturi
metalice de dimensiuni corespunzatoare efortului la care este supus acest tip de aparat, care
sa nu permita smulgerea acestuia in timpul utilizarii.

5. Alte cerinte

Pe aparat se va aplica o eticheta pe care se va inscriptiona urmatoarele informatii minime:

datele de identificare ale producatorului, destinatia aparatului ( antrenament brate picioare,
tors, etc.), grupa de varsta a utlllzatoruiw

Anexa 2 la Caietul de sarcin:i
Formular de ofera :

Nr. | Tip aparat i oo 1'BueJd | Lei/buc fara Valoare totala
crt. I T B TVA fara TVA
1 Aparate pentru persoane cu dlzabllltatl 14
cu doua posturi de lucru
2 Aparat simulare surflng, cu doua posturl 1
de lucru o ; '
3 Aparat pentru extensne §| mers cu doua 1
posturi i
4 Complex multifunctional cu 6 posturl 3
5 Aparat torsiune corp-3 posturi 1
6 Aparat simulare canotaj— 1 post 2
7 Aparat simulare mers cu un post 1
Total lei, fara TVA
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